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 )المرحلة الأولى(دراسة أثر الحجامة على مرضى ألم الثدي :عنوان البحث 
 

استهدفت هذه المرحلة من المشروع تتبع التأثيرات التي تحدثها الحجامة لمريضات ألم :الوصف
ولقد . الثدي بهدف وضع استراتيجية علمية لتقنين استخدام الحجامة لدى هؤلاء المرضى

مريضات من اللواتي يعانين  10تم في هذه المرحلة من المشروع إجراء الدراسة على 
وتم أخذ التاريخ المفصل وكذلك . عاما 45إلى  30من ألم الثدي وتتراوح أعمارهن من 

إجراء الكشف السريري على جميع المريضات قبل العلاج بالحجامة أو بزيت زهرة 
. وتم عمل الفحص الإشعاعي لاستبعاد وجود الأورام بالثدي). Primrose Oil(الربيع 

وتم قياس مستوى الألم لجميع المريضات قبل العلاج ولمدة ثلاث مرات متتالية من إجراء 
 Visual Analogueالحجامة أو استخدام زيت زهرة الربيع٬ وذلك باستخدام مقياس 

Scale . وتم كذلك في هذه المرحلة سحب عينات من الدم الوريدي لجميع المريضات قبل
في ) Hb(مستوى الهيموجلوبين . أولاً: التدخل العلاجي وذلك لإجراء الفحوصات التالية

(عدد الصفائح الدموية . ثالثاً. في الدم) WBCs(عدد كرات الدم البيضاء . ثانياً.الدم
Platelet count (التحليل الكيموحيوي لقياس زمن تجلط البروثرمبين . رابعاً. في الدم

)PT ( و)PTT .( وقد أظهرت النتائج تحسنا معنويا ملحوظا في مستوى الألم لدى
المريضات اللواتي عولجن بالحجامة عند مقارنتهن بأولئك اللواتي تناولن زيت زهرة 

في المرحلة الثانية من  -وسيتم . الربيع٬ وأن أثر الحجامة ازداد مع تكرار مرات العلاج
استكمال العلاج بالحجامة وبزيت زهرة الربيع٬ وتحديد أثر كل  -المشروع بإذن االله 

كما سيتم استكمال سحب عينات الدم وإجراء الفحوصات . منهما على مستوى الألم
المختلفة وعقد المقارنات بينها وكذلك عقد المقارنات بين نتائج الفحص السريري 
 والإشعاعي بغية تتبع أثر كل من العلاجين المختارين على هذه الدلالات الحيوية
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